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II CONGRESSO DA ASSOCIAÇÃO 

BRASILEIRA DE NUTRIÇÃO ESPORTIVA 
 

10 a 12 de novembro de 2023 em São Paulo - SP 

 



 

 

Sobre a ABNE 
 

Nutrição esportiva baseada em evidência 
 
 

A Associação Brasileira de Nutrição - 
ABNE, entidade civil de caráter 
científico, sem fins lucrativos, fundada 
em  2003 na cidade de São Paulo, vem 
se empenhado cada vez mais no 
cumprimento dos seguintes propósitos: 
(i)disseminar conhecimento na área de 
nutrição esportiva; (ii) fomentar o 
raciocínio lógico e crítico de estudantes 
de nutrição e nutricionistas; (iii) 
organizar, apoiar, orientar e auxiliar 
eventos na área de nutrição aplicada 
ao exercício físico, como congressos 
nacionais, regionais e internacionais, 
simpósios, jornadas, cursos e reuniões 
científicas de interesse da 
especialidade. 
 
Observamos um grande e veloz 
crescimento na área de Nutrição 
Esportiva com produtos e serviços, 
bem como cursos e eventos técnicos- 
científicos em diversas modalidades 
esportivas. A ABNE está inserida neste 

crescimento em participação ativa em 
vários e diversos eventos e mantendo 
seu Congresso proprietário com sua 
segunda edição confirmada para o mês 
de novembro deste ano. 
 
Por meio de muito esforço, nossa 
associação galga, cada vez mais, 
ampliar ocupação de espaço no 
mercado, estabelecendo convênios 
com instituições nacionais e 
internacionais de áreas correlatas à 
nutrição esportiva com o propósito de 
promover a disseminação e aplicação 
do conhecimento científico na área de 
nutrição esportiva de forma ética e 
profissional. 
 
Reconhecemos a importância das 
parcerias e trocas de experiências no 
crescimento do saber e, por isso 
estamos muito felizes com o 
engajamento de todos que participarão 
desta realização. 

 
 
 
 

Tania Rodrigues dos Santos 
 

Presidente da ABNE 
Gestão 2023 - 2026  



 

 

Nosso Congresso 
 

II Congresso da ABNE 
 
 

 

O II Congresso da Associação Brasileira de Nutrição Esportiva será realizado em 

São Paulo reunindo pesquisadores, atletas, treinadores e profissionais da área das 

ciências do esporte, aliando conhecimentos relevantes à prática do profissional 

nutricionista a fim de discutir temas atuais baseados em evidências científicas. 

 
 

Objetivos do evento: 
 
 

• Congregar, estimular e apoiar o intercâmbio de 

informação atualizada e conhecimento técnico-científico 

na área de nutrição esportiva, de forma a contribuir para 

uma atuação profissional profícua e integrada às 

diretrizes das políticas de promoção da Alimentação 

Saudável e Adequada e de Segurança Alimentar e 

Nutricional; 
 

• Gerar oportunidade de aperfeiçoamento profissional e 

promover a divulgação da nutrição, estudos e avanços 

científicos a fim de cooperar para a melhora dos serviços 

de saúde e do indivíduo com foco na nutrição esportiva; 
 

• Promover a troca de experiências, a cooperação e o 

enriquecimento pessoal entre os profissionais e 

empresas dos diversos estados brasileiros e de países 

ibero-americanos, além de oferecer oportunidade de 

ampliar o relacionamento dos congressistas com 

Entidades Governamentais, Universidades, Diretórios 

Acadêmicos, Instituições promotoras de Pesquisa, 

Pesquisadores e demais Empresas atuantes nas 

diferentes áreas da Alimentação e Nutrição esportiva; 
 



 

 

Comissões 
 
 

Comissão Organizadora 
 

Tânia Rodrigues dos Santos 
Andrea Zaccaro de Barros  
Mariana Lindenberg 

Glaucia Figueiredo Braggion 
Ana Beatriz Barrella 
Lili Purin  

 
 
 

Comissão Científica 
 

Marcus Vinícius Quaresma  
Murilo Dáttilo 
Erick de Oliveira 

Michele Trindade  
Gustavo Pimentel 
Sueli Longo 

 
 
 
 
 
 

Congresso 2019 
 
I Congresso da ABNE 
 
 
A primeira edição do Congresso ABNE aconteceu em novembro de 2019, em 

São Paulo e marcou presença no cenário da nutrição esportiva, trazendo 

temas relevantes para a prática do profissional nutricionista. Dentre as aulas 

mais concorridas estavam: proteína, dietas da moda, suplementação, sono, 

microbiota e exercício, RED´S. Contou com a participação de 35 

conferencistas e cerca de 400 congressistas com apoio de instituições de 

ensino, órgãos regulatórios, associações e industria de alimentos. 

. 



 

 

 Congresso 2023 
 

II Congresso da ABNE 
 
 

 

Público-Alvo 
 

 

• 
 
 
 

 

• 
 

 

• 
 

 

• 

 
 

Profissionais e estudantes de graduação e pós-graduação das áreas de 

nutrição, educação física, medicina, fisioterapia e outros relacionados à 

nutrição esportiva. 
 

Pesquisadores e membros de grupos de pesquisa e programas de 

pós-graduação nas áreas correlatas à nutrição esportiva. 
 

Atletas, treinadores, praticantes de atividades físicas, além dos 

anteriormente descritos. 
 

Empresas prestadoras de serviços e fornecedoras de produtos 

relacionados à prática esportiva e de atividades físicas. 
 
 

 

Dados Gerais do Evento 
 

LOCAL 
 

Centro de convenções Ibirapuera - HSPE 
 

Av. Ibirapuera 1215, São Paulo - SP. 
 
 

 

CONTATO 
 

congresso@abne.org.br 
 

Web: www.abne.org.br/congresso 
 

Telefone: +55 (11) 3044-4047 



 

 

Tema Central 
 

Construindo conhecimentos para nutrição esportiva baseada 
em evidências 
 
 

 

A ABNE tem orgulho em promover um 

evento único com a finalidade de 

abranger diversos temas da atualidade 

por meio de discussões sobre os 

avanços e perspectivas da nutrição e 

demais áreas da saúde relacionadas ao 

 
 

 

esporte de alto rendimento no Brasil, 

em um ambiente de debate e promoção 

do saber técnico-científico com temas 

atuais que serão abordados por 

especialistas nacionais e 

internacionais. 
 
 
 

Subtemas da programação científica 
 

 Exercício físico: para além do desempenho físico 

 Restrição de carboidratos no alto rendimento 

 Atualidades em nutrição e ganho de massa muscular 

 Avaliação nutricional de atletas: atualidades e perspectivas 

 Carências Nutricionais no Esporte 

 Suplementos alimentares: para além do desempenho físico 

 "Dietas" e desempenho físico 

 Nutrição esportiva, envelhecimento e longevidade 

 O negligenciado sono vs. esporte 

 Esportes em condições extremas 

 Nutrição e exercício físico em condições especiais 

 O mercado da nutrição esportiva e ciência: agonismo ou antagonismo? 

 Manejo nutricional para pessoas fisicamente ativas e atletas que vivem com 

diabetes mellitus tipo 1 

 Demandas e características do exercício físico: quando a deficiência de 

energia se confunde com a síndrome do overreaching e overtraining

  
 

 



 

 

Patrocinador 
 

Oportunidades sob medida para sua empresa 
 
 

 

Este evento oficial da Associação Brasileira de Nutrição Esportiva pode 

oferecer: 
 
 

• 
 

 

• 
 
 
 

 

• 
 

 

• 
 

• 

 

Oportunidade única de se relacionar com profissionais e formadores de 

opinião do ramo de nutrição esportiva; 
 

Divulgar sua marca nos e-mails atingidos com nossos envios de 

marketing, newsletters e boletins eletrônicos enviados todos os meses 

pela ABNE e seus parceiros; 
 

Garantia de visibilidade dos produtos e marcas de sua empresa em nosso 

evento; 
 

Apresentar seus últimos lançamentos e pesquisas científicas na área; 
 

Estreitar relacionamento com entidades governamentais e não 

governamentais ligadas à Nutrição, bem como instituições de Ensino e 

pesquisa da área; 
 

 
 
 

 

Mostre a tecnologia empregada em seus 

produtos; Conquiste novos clientes. 
 

 

Sua participação no II Congresso da Associação 

Brasileira de Nutrição Esportiva será um ótimo negócio 

para sua empresa! 
 



 

 

Opções de Participação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FORMAS COTAS INVESTIMENTO 

Simpósio satélite (400pax) 02 cotas R$15.000,00 

Sala vip e mídia desk 03 cotas R$15.000,00 

Inserção de flyer  R$  3.000,00 

Jantar de palestrantes e comissões 02 cotas R$10.000,00 

Lançamento de livro  R$  1.000,00 

Garrafas/Squeezes   R$  4.500,00 

Premiação trabalho 02 cotas R$  6.000,00 

Patrocinador ouro 02 cotas R$35.000,00 

Patrocinador prata 02 cotas R$28.000,00 
   
 



 

 

EXPOSITOR - 10 COTAS 
 
 
 
 

 

Benefícios 
 

Nome da empresa listado no link expositores no site do congresso. 
 

Nome da empresa listado na página de expositores do programa oficial. 
 
 

Local 
 

A exposição dos estandes ocorrerá  paralelamente ao  congresso  no  piso 
inferior ao auditório, no local do evento. São Paulo - SP. 

 

Opções 
 

6m2 – R$ 4.000,00 
 

12m2 – R$ 6.000,00  
 
 
 
 
 

 

Paredes 

 
 
 
 
 

 

Painéis TS na cor branca (H= 2,20m), encaixados em 

estrutura de alumínio anodizado fosco. 

 

Piso 
 

Carpete cinza aplicado direto no piso e fixado com fita 

dupla-face. 

 

Identidade Visual 

da Empresa 

 

Possuirá testeira (1,10m x 0,41m) com letreiro adesivado 

em vinil preto, para a identificação do expositor. 

 

Pontos Elétricos 
 

Os estandes serão iluminados por lâmpadas fosforescentes 

de 100watts, encaixadas em spot de alumínio e será 

instalada 01 tomada elétrica. 

 

Mobiliário 
 

01 mesa com 04 cadeiras. 
 
 
 
 

 

Condições Gerais: 
 
1. O expositor poderá tratar diretamente com a empresa responsável pela montagem dos estandes para contratação 

de itens extras.  
2. Não é permitida a distribuição de qualquer tipo de material fora dos limites dos estandes adquiridos.  
3. Os produtos alimentícios e bebidas utilizados/servidos durante a realização do Evento, em seu estande, deverão 

estar de acordo com a legislação sanitária aplicável e com a regulamentação editada pela Agência Nacional de 

Vigilância Sanitária - ANVISA, vinculada ao Ministério da Saúde. 



 

 

SIMPÓSIO SATÉLITE - 02 COTAS 
 
 
 
 

 

Benefícios 
 

Logo na página principal do site do evento com link. 
 

Aplicação do logo no programa oficial. 
 

Inserção de material publicitário, fornecido pelos patrocinadores, nas pastas 

dos congressistas. 
 

Distribuição de material promocional, fornecido pelo patrocinador, no local e 

horário de realização do simpósio. 
 
 

 

Dados 
 

Dia: 11 e 12/11 
 

Horário: 12h00 às 13h30 
 

Duração: 01(uma) hora 
 

• O auditório para realização de Simpósio Satélite é equipado com telão, 
data show e sonorização.  

• Tema técnico sugerido pela empresa patrocinadora, mediante 
validação da comissão científica.  

• O patrocinador será responsável por todas as despesas do 
palestrante, no que se refere a honorários, passagens, hospedagem 
alimentação e translado, bem como distribuição de lunch box aos 

participantes do simpósio satélite.  



 

 

SALA VIP / MIDIA DESK - 03 COTAS 
 
 
 
 

 

Sala de Credenciamento e reunião dos palestrantes, comissão organizadora e 

autoridades, com pessoal de apoio uniformizado, fornecido pelo patrocinador. 

 

Benefícios 
 

Logo na página principal do site do evento com link. 
 

Aplicação do logo no programa oficial. 
 

Inserção de material publicitário, fornecido pelos patrocinadores, nas pastas 

dos congressistas. 
 

Colocação de banner institucional na sala VIP, fornecido pelo patrocinador. 
 

Inserção de brindes na pasta dos palestrantes e comissão. 
 

Distribuição de material promocional, fornecido pelo patrocinador, na sala VIP. 
 

 

*O serviço de alimentação da sala VIP será de responsabilidade 

do Patrocinador 
 
 
 

INSERÇÃO DE FLYER 
 
 
 
 

 

Colocação do flyer da empresa   

na pasta dos congressistas. 



 

 

JANTAR DE PALESTRANTES E 

COMISSÕES - 02 COTAS 
 
 

Benefícios 
 

Logo na página principal do site do evento com link. 
 

Aplicação do logo no programa oficial. 
 

Inserção de material publicitário, fornecido pelos patrocinadores, nas pastas 

dos congressistas. 
 

Logo do patrocinador nas peças de divulgação e nos ingressos do jantar de 

confraternização. 
 

Banners distribuídos no local do Jantar (confeccionados pelo patrocinador); 

Distribuição de material promocional, fornecido pelo patrocinador, no horário do 

Jantar. 

 

Contrapartidas 
 

O jantar de confraternização poderá ser oferecido nas noites dos dias 11 ou 12 

de novembro de 2023, para os palestrantes nacionais e internacionais e 

comissões, de apoio institucional. 

 

*Comissão e Palestrantes receberão os convites em caráter de cortesia.  



 

 

LANÇAMENTO E VENDA DE LIVRO 
 
 
 
 

 

Benefícios 
 

O evento configura como oportunidade para o lançamento e venda de 

importantes obras do universo literário da nutrição e do esporte. A ABNE coloca 

à disposição um espaço durante os dias do evento para o lançamento de 

publicações da área previamente aprovadas pela comissão cientifica do evento. 

Caso o autor opte apenas pela venda dos livros sem realizar o lançamento, a 

mesma pode ser feita mediante a aprovação da Comissão Científica. 
 

Um banner colocado na entrada do estande no momento do lançamento com o 

autor. Imagem do livro e aviso de lançamento na cerimônia de abertura do 

evento. Imagem do livro e aviso de lançamento nos intervalos das sessões do 

programa científico. 

 

Contrapartidas 
 

O autor e/ou editora devem entregar os exemplares no estande da ABNE 

indicando o valor de venda. A ABNE será responsável pela venda durante o 

evento e o autor/ editora responsável pela retirada dos exemplares que sobrarem. 
 

O lançamento de livros terá um investimento de R$ 2500,00 e à ABNE caberá 

30% do valor de vendas do livro em nosso stand. 
 
 

PREMIAÇÃO DE TRABALHOS - 02 COTAS 
 
 

 

Benefícios 
 

Logo na página principal do site do evento com link com destaque para 

premiação. Aplicação do logo no programa oficial com destaque para 

premiação. Inserção de material publicitário, fornecido pelos patrocinadores, 

nas pastas dos congressistas. 
 

Colocação de banner institucional na sala de apresentação dos trabalhos, 

fornecido pelo patrocinador. 
 

Distribuição de material promocional, fornecido pelo patrocinador, na sala de 

apresentação de trabalhos. 

 

Contrapartidas 
 

A premiação acontecerá no encerramento do evento. 
 

Caberá ao patrocinador a confecção e entrega do troféu e prêmio.



 

 

 

 

COTAS DE PATROCÍNIO 
 
 

 

BENEFÍCIOS 
Ouro Prata 

R$ 35.000,00 R$ 28.000,00  

 

Um (01) estande com área igual a: 
 
 
 

 

Inscrição para convidados 

da empresa patrocinadora 
 
 

Logo na página principal do site do 

Evento com link 

 

Aplicação do logo no Programa Oficial 
 

 

Aplicação do logo nas peças de divulgação 

do evento (impressas e eletrônicas) 

 

Aplicação do logo nos banners principais de 

sinalização do Evento 

 

Inserção de material publicitário, fornecido pelos 

patrocinadores, nas pastas dos participantes 

 

Logo projetado na sala principal do evento na 

qualidade de patrocinador 
 
 
 
 

Envios de e-mail marketing para o mailing da ABNE 
 

 

Exibição de filme publicitário no intervalo das 

palestras. (disponibilizado pelo patrocinador, 

com duração máxima de 02 minutos) 

 

12m² 6m² 
 
 
 

 

10 05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Destaque em 
 

slide exclusivo 



 

 

CONDIÇÕES DE PAGAMENTO 
 
 
 

 

À VISTA: Com desconto de até 5% no valor total. 
 

 

PARCELADO: Sinal de 20% (vinte por cento) no ato da reserva do estande 

e/ou patrocínio e os 80% (oitenta por cento) restantes, em até três 

pagamentos, com prazo limite até o dia 01 de outubro de 2019. 
 
 

FORMA DE PAGAMENTO 
 

Os pagamentos deverão ser realizados por meio de boleto bancário. 
 

*A ABNE não emite nota fiscal, segundo a Lei nº 8.846 de 21/01/1994. 
 

 

CONTRATO 
 

Os contratos para comercialização de patrocínios ou estandes para 

participação serão firmados entre as empresas Patrocinadoras / Expositoras e 

a Associação Brasileira de Nutrição Esportiva – ABNE. 
 
 

CONFIRMAÇÃO DA ESCOLHA PATROCÍNIO/ESTANDES 
 

A escolha do stand ou cota de patrocínio, somente será confirmada após o 

pagamento de 20% (vinte por cento) do valor estabelecido como sinal e o 

envio da fixa cadastral devidamente preenchida para confecção do contrato, 

pelo email: congresso@abne.org.br 
 
 

DESISTÊNCIA OU CANCELAMENTO 
 

Após a assinatura de Contrato não será restituído os 20% (vinte por cento) 

estabelecidos como sinal para efeito de reserva do patrocínio ou stand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Entre em Contato! 
 

congresso@abne.org.br  


